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(54) Kompresse zur Warmetherapie 





{§) Die Kompresse zur Warmetherapie weist wenigstens eine 
kissenformig abgefiachte Tasche mit einer oder mehreren, 
auswechselbar darin angeordneten Einiagen auf und ist mit 
Mitteln zur Befestigung am Patientenkorper versehen. Sie 
besteht ausschlieSHch aus natflrlichen und weitgehend 
naturbelassenen Materiaiien mit temperaturreguiierenden 
und/oder heilenden und/oder beschwerdelindernden Eigen- 
schaften, wobei die fur Tasche (2) und Einlage (24) verwen- 
deten Materiaiien derart aufeinander abgestimmt sind, daS 
sich die therapeutischen Wirkungen der einzelnen Materia- 
iien gegenseitig verstarken. Wenigstens eine der Einiagen 
(24) ist ein Kissen mit einer Fullung (28) aus temperierbarem 
und temperaturspeicherndem Material. 
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Beschrelbung 

Die Erfindung betrifft eine Kompresse zur Warme- 
therapie mit wenigstens einer kissenformig abgeflach- 
ten Tasche, in der eine oder mehrere auswechselbare 5 
Einlagen angeordnet sind, und mit Mitteln zur Befesti- 
gung am Patientenk6rper. 

Kompressen im Sinn der Erfindung sind Umschlage 
oder Auflagen filr bestimmte Korperteile zur therapeu- 
tischen Behandlung von auBerlichen und innerlichen Be- 10 
schwerdert 

Kompressen sind ein altbekanntes Heilmitte) zur Be- 
handlung verschiedenster Krankheiten und Beschwer- 
den. Sie wurden bereits in der Antike von so beriihmten 
Arzten wie Hippokrates angewandt, gehorten noch An- 15 
fang des zwanzigsten Jahrhunderts zu den allgemeinen 
Behandlungsmethoden eines jeden Arztes und wurden 
erst durch die rasante Entwicklung der chemisch-phar- 
mazeutischen Industrie und die immense Zahl und Viel- 
falt chemisch-pharmazeutischer Medikamente ver- 20 
drangt Seit einiger Zeit gewinnen sie jedoch wieder 
zunehmend an Bedeutung — vor allem aufgrund der 
bekannt gewordenen, oft sehr nachteiligen Nebenwir- 
kungen vieler Medikamente und dera damit einherge- 
henden Aufschwung der Naturheilkunde. Auch das 25 
wachsende UmweltbewuBtsein in der Gesellschaft und 
das daraus resuitierende BedUrfnis nach Heilmitteln, die 
ohne umweltbelastende Abfallprodukte gewonnen wer- 
den konnen, ist ein Grund dafur, daB wieder verstarkt 
auf den Einsatz von Naturheiimitteln und damit auch 30 
auf Kompressen zurQckgegriffen wird. 

Der Nachteil herkommlicher Kompressen besteht 
darin, daB die Herstellung einer medizinisch hochwirk- 
samen Kompresse sehr umstSndlich und zeitaufwendig 
ist: FQr eine warmende und heilende Kompresse bei 35 
Nieren- oder Gallenkoliken wird nach dem Stand der 
Technik beispielsweise eine Warmflasche in mehrere 
TUcher aus Baumwolle, Leinen oder Wolle eingewickelt. 
Gegebenenfalls wird noch eine Heilkrauterzubereitung 
(Aufgusse, Salben u.a.), insbesondere mit Barlapp und/ 40 
oder Zinnkraut, hergestellt und auf oder zwischen die 
Tucher gegebea Diese Kompresse wird dann dem Pa- 
tienten aufgelegt. 

Um die Kompresse an der gewunschten Korpersteile 
zu halten, mtissen entweder zusatzliche Verb&nde oder 45 
sonstige Hilfsmittel eingesetzt werden, oder der Patient 
muB in weitgehender Bewegungslosigkeit verharren. In 
jedem Fall ist eine regelmaBige und haufige Kontrolle 
der Kompressenlage notwendig. Diese regelmaBigen 
Kontrollen erfordern entweder den verstarkten Einsatz 50 
einer Pflegeperson oder aber die entsprechende Mithil- 
fe durch den Patienten, wodurch dessen korperliche 
Entspannung und Erholung beeintrachtigt ist 

Um eine heilende Wirkung zu entfalten, miissen die 
meisten Kompressen Qber einen langeren Zeitraum mit 55 
einer bestimmten Mindesttemperatur einwirken. Dieses 
Erfordernis kann jedoch in aller Regel eine einzige 
Kompresse nicht erfullen. Es ist daher notwendig, die 
Kompresse hMig zu wechseln, d. h. beispielsweise die 
abgekiihlte Kompresse durch eine neue, wieder richtig 60 
temperierte zu ersetzen. Die neue Kompresse muB hier- 
fur frisch zubereitet werden, d. h. das beschriebene, um- 
stflndliche Herstellungsverfahren muB jedesmal erneut 
durchgeftihrt werden. Als weiterer Nachteil kommt hin- 
zu, daB bei haufigen Kompressenwechseln die Gefahr 65 
besteht, daB sich der Patient infolge des plotzlichen 
Temperaturwechsels erkaltet In jedem Fall ist die Pro- 
zedur for ihn wenig angenehm; sie unterbricht seine 
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Ruhe- bzw. Schlafphase, wodurch sich der Heilungspro- 
zeB u. U. wesentlich verzdgert Der Korper kann nicht 
alle Krafte fur die Genesung mobilisierea 

Zwar sind mittlerweile Kompressen entwickelt wor- 
den, mit denen das eine oder andere der genannten 
Probleme vermieden werden soil: So ist z, B. aus der 
US 51 50 707 eine Kompresse mit zwei Thermopackun- 
gen in zwei nebeneinander angeordneten, flachen Ta- 
schen aus Baumwollstoff bekannt Die Thermopackun- 
gen bestehen aus einem wasserreichen Acrylkunststoff- 
gel auf einer Tragerschicht in einer feuchtigkeitsdurch- 
lassigen Hulle. Das in dem Gel enthaltene Wasser ist der 
eigentliche Thermospeicher, der durch Erhitzen oder 
Abkiihlen auf die gewunschte Behandlungstemperatur 
gebracht wird. Mit der beschriebenen Kompresse soil 
eine Behandlung mit feuchter Warme bzw, KaUte er- 
moglicht werden. Da als Kiihl- bzw. Heizmittel Wasser 
eingesetzt wird, besteht auch hier das bereits erwahnte 
Problem des schnellen Temperaturausgleichs mit der 
Umgebung, d. h. die gewunscht Behandlungstemperatur 
wird nur kurze Zeit gehalten und die Kompressen muB 
haufig erneuert bzw. durch eine frisch zubereitete er- 
setzt werden. Die US 46 76 247 beschreibt eine Thermo- 
kompresse zur Behandlung von Arm- oder Beinverlet- 
zungen. Diese Kompresse besteht aus einem breitbandi- 
gen Grundkorper mit daran angeordneten Taschen zur 
Aufnahme von Gelpackungen als Kiihl- oder Warme- 
elemente. Um die Gelpackungen moglichst lange auf 
der gewunschten Kiihl- oder Warmetemperatur zu hal- 
ten, d. h. um den Temperaturausgleich zwischen Gelpa- 
keten und Umgebung zu verzogern, ist die Kompresse 
aus einer auBeren wasserabstoBenden Urethan-be- 
schichteten Nylonschicht, einer mittleren, thermoreflek- 
tierenden Fiberglasschicht mit aluminisiertem Poly- 
esterfilm und einer inneren Isolationsschicht aus Web- 
stoff aufgebaut Dieser komplexe Aufbau ist technisch 
aufwendig und kostspielig. AuBerdem bestehen zumin- 
dest zwei Schichten aus rein synthetischem, z.T. metall- 
haltigem Material, womit die Gefahr von allergischen 
oder sonstigen Reizreaktionen bei den damit behandel- 
ten Personen einhergeht Viele Patienten lehnen des- 
halb derartig zusammengesetzte Korperumschlage 
grundsatzlich ab. Aus der DE-GM 19 13 732 ist ein Nie- 
renwarmgurtel aus Leinen und Wolle mit zwei Taschen 
zur Aufnahme von Taschenofen bekannt Die Taschen- 
flfen nach dem Stand der Technik bestehen in der Regel 
aus einem Metallbehaiter, in dem ein Brennmaterial wie 
Kohle oder Benzin enthalten ist, das bei Bedarf ange- 
ziindet wird und beim Verbrennen die gewunschte War- 
me erzeugt. 

Keine dieser vorbekannten Kompressen stellt jedoch 
eine befriedigende Losung fur die eingangs aufgezeig- 
ten Probleme dar, zumindest nicht fiir ihre Gesamtheit 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist deshalb die 
Bereitstellung einer therapeutisch wirksamen Kom- 
presse zur Warmetherapie, die schnell und einfach her- 
gestellt werden kann, die selbst hohe Temperaturen 
uber mehrere Stunden behalt, d. h. bei der der Nachteil 
des schnellen Temperaturausgleichs mit der Umgebung 
vermieden ist, und die alle Erfordernisse eines Natur- 
heilmittels erfQllt. 

Eine Losung dieser Aufgabe besteht in der Bereitstel- 
lung einer Kompresse der eingangs genannten Art, die 
ausschlieBIich aus natiirlichen und weitgehend naturbe- 
lassenen Materialien mit temperaturregulierenden und/ 
oder heilenden und/oder beschwerdelindernden Eigen- 
schaften besteht, bei der wenigstens eine der Einlagen 
ein Kissen mit einer FOllung aus temperierbarem und 
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temperaturspeicherndem Material ist, und bei der die besondersgeeignet erwiesen. Die Filz- bzw. Fasergewe- 
fflr Tasche und Einlage verwendeten Materialien derart bestruktur bildet eine sehr wirkungsvolle Dampfdiffu- 
aufeinander abgestimmt sind, daB sich die therapeuti- sionssperre und fordert damit die Konstanthaltung der 
schen Wirkungen der einzelnen Materialien gegenseitig gewunschten Kompressentemperatur. DarQberhinaus 
erganzen und verstarken. 5 verhindert sie eine vorschnelle Verfluchtigung von gas- 
Die erfindungsgemaBe Kompresse hat die Vorteile, fSrmigen Inhaltsstoffen der Kompresse, beispielsweise 

Aromastoffe aus Olen, Krautern oder Bliiten. 

- daB sie schnell und einfach und fQr den jeweili- Als Einlage in die Kompresse kommt insbesondere 
gen Behandlungszweck therapeutisch spezifisch ein Kissen mit einer FQllung aus warmespeichernden 
hergestellt werden kann, io und/oder aromatischen Materialien in Betracht Durch 

- daB sie einfach, schnell und sicher an der zu die Wahl der Einlage(n) kann die Kompresse ganzspezi- 
behandelnden Ktirperstelle befestigt werden kann, fisch auf die jeweilige Behandlungsart abgestimuit und 

- daB sie die gewtinschte Temperatur ausreichend ihre therapeutische Wirkung wesentlich verstarkt wer- 
langespelchertund den. 

daB sie durch die Art der verwendeten Materia- 15 Als temperierbares und und temperaturspeicherndes, 
lien fur Tasche und Einlage in ihrer Gesamtheit insbesondere warmespeicherndes Material fur die eig- 
zusitzliche Heileffekte entfaltet nen sich insbesondere Kirschkerne, Hirsekorner, Hirse- 

schalen, Torf, Seide oder Wolle oder Kombinationen 

Mit der erftndungsgemaBen Lehre wird der Fachwelt davon, da alle diese Materialien gut erhitzt werden kon- 
erstmals eine Kompresse zur Verftigung gestelit, die 20 nen, ohne dabei zu entflammen, und die Warme relativ 
ausschlieBlich aus Naturstoffen und zwar aus weitge- lange speicherru Aus den gleichen Griinden besteht die 
hend naturbeiassenen, d. h. insbesondere nicht synthe- Kissenhulle vorzugsweise aus Seide und/oder Wolle. 
tisch behandelten Naturstoffen mit naturheilkundlich Als aromatische Materialien werden insbesondere 
anerkannter Heilwirkung besteht, und bei der alle zu Krauter, Bluten oder mit aromatischen Olen getrankte 
ihrer Herstellung verwendeten Materialien im Hinblick 25 Naturfasern oder Kombinationen davon vorgeschlagen. 
darauf ausgewahlt sind, daB sich ihre Heilwirkungen Durch die Wahl des jeweiligen Aromastoffes kann die 
gegenseitig erganzen bzw. verstarken, d.h, einem ge- therapeutische Wirkung der Kompresse gezielt beein- 
meinsamenTherapiezieldienen. fluBt, dh. erganzt oder verstarkt werden. Es kdnnen 

Wenigstens einige, vorzugsweise alle der fur die z. B. atherische Ole eingesetzt werden, die den Stoff- 
Kompresse verwendeten Materialien sollten eine feuch- 30 wechsel anregen, oder solche, die Stoffwechselabfall- 
tigkeitsspeichernde und/oder heilende und/oder desinfi- produkte neutralisieren bzw. Bakterien inaktivieren, 
zierende Wirkung haben. Damit gehen zahlreiche Vor- oder solche, die beruhigend und entspannend wirken. 
teile einher. Beispielsweise werden bei einer Warme- Bei einer besonders bevorzugten Ausftihrungsform 
kompresse die Stoffwechselvorgange verstarkt und die der erftndungsgemaBen Kompresse besteht die Einlage 
Durchblutung angeregt 35 aus einem Kissen mit einer FOllung aus Hirseschalen 

Die anfallenden Stoffwechselabfaliprodukte werden und Torf Es wurde uberraschenderweise gefunden, daB 
Qber die Haut ausgeschieden, wodurch der Korper ge- eine Kombination von Hirseschalen und Torf die WSr- 
reinigt wird. Der ausgeschiedene SchweiB wird von den me besonders lange halt. Die Torf/Hirseschalen- Mi- 
Materialien der erfmdungsgemaBen Kompressen nicht schung laBt sich sehr schnell und auf mindesteris 150°C 
nur aufgenommen, sondern daruber hinaus neutrali- 40 erhitzen, ohne dabei zu entflammen, und speichert die 
siert; darin enthaltene Keime werden abgetdtet oder Warme Qber mehrere Stunden. Dartiberhinaus haben 
zumindest inaktiviert. Ein hierfUr besonders geeignetes Torf und Hirse eine beruhigende Wirkung, und Torf 
Material ist Torf bzw. sind Torffasern. Es ist besonders besitzt zudem aufgrund seines Huminsauregehalts 
vorteiihaft, wenn mdglichst viele der fur die Kompresse keimtotende Eigenschaften. 

verwendeten Materialien eine warmespeichernde Wir- 45 Bei einer anderen, sehr vorteilhaften Variante besteht 
kung haberu Je mehr Materialien eingesetzt werden, die die Tasche aus Seide und die Einlage aus einem mit Torf 
sich in ihren Eigenschaften gegenseitig erganzen bzw. und Wolle gefullten Seidenkissen. Diese verschiedenen 
verstarken, desto starker ist die Heilwirkung der Kom- Materialien erganzen sich besonders gut in ihrer war- 
presse. mespeichernden Wirkung. 

Bei einer bevorzugten Weiterbildung der Kompresse 50 Grundsatzlich sollten die Materialien fur Tasche, Ein- 
ist vorgesehen, daB an der dem Kfirper abgewandten lagehOlle und Einlagenftillung und gegebenenfalls auch 
Seitenwand der Tasche eine warmedammende und/ die Auf lage so aufeinander abgestimmt sein, daB sie sich 
oder gasdiffusionsdammende Auflage angeordnet ist in ihren Heilwirkungen gegenseitig erganzen bzw. ver- 
Damit wird eine unerwiinschte Warmeabgabe von der starken. Durch die Wahl der zu kombinierenden Mate- 
Einlage an die Umgebung (des Patienten) gehemmt Die 55 rialien kann der therapeutische Effekt der Kompresse 
Auflage besteht vorzugsweise aus einem Filz und/oder gezielt variiert werdea 

einem Fasergewebe aus Naturstoffen, vorzugsweise Nachfolgend sind die Eigenschaften von bevorzugt 
Wolle - insbesondere Heil- bzw. Rohwolle und Torf. verwendeten Materialien fur Tasche, Auflage und Einla- 
Wolle und Torf kflnnen Warme gut speichern, Stoff- ge aufgelistet: 

wechselabfallprodukte neutralisieren, Bakterien inakti- eo Kirschkerne: problemlos bis 150°C erhitzbar — bei- 

vieren oder abtdten und Feuchtigkeit aufnehmen. Das spielsweise im Backofen, 

Feuchtigkeitsaufnahmevermogen von Wolle betragt bis sehr gutes Temperaturaufnahmeverm6gen, 

zu 30% des Eigengewichts und das von Torf bis zu 80% sehr gutes Temperaturspeichervermdgen; 

des Eigengewichts. Wolle und Torf haben aufierdem Hirseschalen: problemlos bis 150°C erhitzbar — bei- 

eine schmerzlindernde, entkrampfende und entzun- 65 spielsweise im Backofen, 

dungshemmende Wirkung. Hinsichtlich der Anteilsver- gutes Temperaturspeichervermogen, 

haltnisse hat sich eine Zusammensetzung aus 50 Ge- hoher Gehalt an Magnesium und Kiese Is aure, 

wichtsprozent Wolle und 50 Gewichtsprozent Torf als beruhigende Wirkung, 
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heilungsfdrdernde Wirkung; 

Torf: problemlos bis 150°C erhitzbar — beispielsweise 
im Backofen, 

ausgezeichnetesTemperaturisolationsvermogen, 

sehr gutes Temperaturspeichervermogen, 5 

gutes Feuchtigkeitsaufnahmevermogen (bis zu 80% des 

Eigengewichts), 

gutes Feuchtigkeitsabgabevermogen, 
antibakterielle Wirkung, 

durchblutungsfflrdernde Wirkung, 10 
Heilwirkung bei rheumatischen, sklerotisierenden 
Krankheiten, 

Heilwirkung bei Beschwerden aufgrund innerer Ver- 
spannungen; 

Seide: besonders hautvertraglich, 15 
atmungsaktiv, 

gutes Temperaturisolationsverm6gen, 

gutes Temperaturspeichervermdgen, 

gutes Feuchtigkeitsaufnahmevermogen (bis zu 40% des 

Eigengewichts), 20 

gutes FeuchtigkeitsabgabevermSgen, 

beruhigende, entspannende Wirkung; 

Wolle: gutes Temperaturisolationsvermogen, 

gutes Temperaturspeichervermdgen, 

gutes Feuchtigkeitsaufnahmevermogen (bis zu 30% des 25 

Eigengewichts), 

gutes Feuchtigkeitsabgabevermogen, 
antibakterielle Wirkung. 

Um eine sichere Position der Einlage zu gewahrlei- 
sten, ist in einer Weiterbildung der erfindungsgemaBen 30 
Kompresse vorgesehen, daB die (jede) Tasche einen 
VerschluB aufweist Dieser VerschluB kann insbesonde- 
re eine einfache KJappe sein, die beispielsweise an der 
einen Taschenwand befestigt ist und tiber die Taschen- 
flffnung auf die andere Seitenwand geklappt wird 35 

Insbesondere fUr die Behandlung der K6rperextremi- 
taten ist eine Kompressen variante vorgesehen, die ei- 
nen bandformigen Grundkorper aufweist, in dessen 
mittleren Bereich die Tasche angeordnet ist, und bei der 
als Mittel zur Befestigung wenigstens ein Band vorgese- 40 
hen ist. Diese Kompresse ist vorteilhaft einfach herzu- 
stellen und zu handhaben. Sie eignet sich besonders fur 
die Therapie solcher Korperregionen bzw. Korperteile, 
die mit dem bandfttrmigen Grundkorper und dem Befe- 
stigungsband umwickelt werden konnen, d h. Arme Bei- 45 
ne, FliBe, HSnde oder auch der Hals. 

Ftlr eine Verwendung als Gelenkbandage sollte der 
bandformige Grundkorper eine Lange und Breite auf- 
weist, die der Breite und dem Umfang des entsprechen- 
den Gelenks, insbesondere eines Handgelenks, FuBge- 50 
lenks, Ellenbogengelenks oder eines Kniegelenks ange- 
paBtist 

Um eine rnoglichst einfache, leicht zu handhabende 
und dabei gleichzeitig (verrutsch-)sicherer Befestigung 
dieser Kompresse zu gewahrleisten, sind Befestigungs- 55 
bander und/oder wenigstens ein KlettverschluB vorge- 
sehen. Die Bander sollten zumindest teilweise in einem 
Stofftunnel des Grundkflrpers oder der Tasche gefOhrt 
sein und/oder wenigstens abschnittsweise aus dehnba- 
rem, elastischem Material bestehen. Die Tunnelfiihrung 60 
der Bander ermSglicht eine optimale Plazierung der Ta- 
sche und Einlage auch noch nach dem Festbinden des 
Grundktirpers, und die elastischen Abschnitte gestatten 
eine optimal feste Aniage ohne die Gefahr des Ein- 
schnilrens und ohne die Bewegungsfreiheit mehr als no- 65 
tig einzuschranken. 

FUr eine Verwendung als Schulterkompresse bzw. 
-bandgage ist vorgesehen, daB die Kompresse aus ei- 
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nem annahernd rechteckigen Grundkorper besteht, der 
als kissenformig abgef lachte Tasche mit einer schlitzfor- 
migen Offnung, vorzugsweise an einer Taschenkante, 
ausgebildet ist, urid daB zur Befestigung am Patienten- 
korper wenigstens eine Halteschlaufe ausgebildet ist, 
die beispielsweise zwei gegenuberliegendeTaschenkan- 
ten miteinander verbindet, und durch die ein Arm des 
Patienten gefOhrt werden kann. Der durch die Halte- 
schlaufe gefuhrte (Ober-)Arm des Patienten halt die 
Schulterkompresse in der gewunschten Position. Diese 
Lage kann noch dadurch stabilisiert werden, daB die 
Kompresse mit weiteren, vorzugsweise uber Brust und 
Rticken verlaufenden Bandern, am Patientenkorper 
festgebunden ist. 

In dem nachfolgenden Beispiel ist eine besonders be- 
vorzugte Kompresse im einzelnen beschrieben. 

Beispiel: universelle Warmekompresse 

Die Kompresse besteht aus einem Grundkorper mit 
einer Tasche aus Baumwolle, Leinen oder Seide und 
einer Einlage in Form eines Kissens mit einer Hiille aus 
Seide oder Wolle und einer FOllung aus Torf und Wolle 
oder Torf und Hirseschalen oder Wolle und Hirsescha- 
len. Bei Bedarf kann die Tasche mit einer Fiizauf lage aus 
Torf und Wolle ausgestattet sein. Diese Auflage ist vor- 
zugsweise an der Innenseite der von dem Patientenkor- 
per angewandten Taschenwand ausgebildet Die Einla- 
ge wird im Of en auf etwa 80° C erwarmt und anschlie- 
Bend in die Tasche eingelegt Diese Kompresse wird auf 
die zu behandelnde K6rperstelle aufgelegt und mit den 
Befestigungsmitteln, beispielsweise zwei Bandern, am 
Korper des Patienten fixiert Sie dient vor allem zur 
Behandlung von Krampfschmerzen, Entziindungen und 
Schwellungen. Durch die Warme wird die Durchblutung 
gesteigert, und als Folge davon entspannen sich die 
Muskeln und der Krampfschmerz laBt nach bzw. die die 
Entzundung oder Schwellung verursachenden Stoffe 
werden verstarkt abgebaut und dadurch die Heilung 
beschleunigt Im Fall einer Einlage mit Hirseschalen- 
oder Hirsekorner-Fiillung iiben diese dariiberhinaus 
noch einen massierenden Druck auf die betroffenen 
Korperstellen aus und unterstiitzen damit die durchblu- 
tungsfordernde Wirkung der Warme. Die beschriebene 
Kompresse kann mit einer Aromatherapie kombiniert 
werden, indem, mit entsprechend geeigneten Krautern, 
BlUten oder atherischen Olen geftillte Einlagen (zusatz- 
lich) in die Tasche gelegt werden. 

Fur den Fall, daB besonders hohe Behandlungstempe- 
raturen erwiinscht sind, kann eine (zusatzliche) Einlage 
mit einer Kirschsteinfallung in der Tasche angeordnet 
werden .. Die Kirschkerne konnen muhelos bis auf 
150° C erhitzt werden, und die Kirschkerneinlage kann 
— sobald sie ihre Hitze verloren hat — entfernt werden, 
wahrend eine weiterhin warmende Torf/Wolle- oder 
Torf/Hirse- oder Hirse/Wolle-Einlage in der Kompres- 
sen tasche verbleibt. 

FOr den Fall, daB nur eine maBige Warme erwOnscht 
ist, kann als Einlage ein Kissen mit einer reinen Torfful- 
lung eingesetzt werden. . 

Als Material fttr die Tasche kommen vor allem Seide, 
Wolle, Baumwolle oder Leinen in Betracht 

Fur die Einlage und gegebenenfalls die Filzauflage 
eignen vor allem Torf, Wolle oder Seiden und Kombina- 
tionen dieser Materialien. 

Die Erfindung wird im folgenden anhand von in den 
Zeichnungen dargestellten Ausfiihrungsbeispielen na- 
her eriautert Es zeigen 
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Fig. 1 die Ansicht einer erfindungsgemaBen Kom- 
presse zur Verwendung als Handgelenk- Kompresse, 

Fig. 2 eine erfindungsgemafte Kompresseneinlage im 
Anschnitt, 

Fig. 3 die Ansicht einer erfindungsgemSBen Kom- 
presse zur Verwendung als ICniegelenk- Kompresse, 

Fig. 4 die Ansicht einer erfindungsgem&Ben Kom- 
presse zur Verwendung als Schulter-Kompresse, 

Fig. 5 die Kompresse nach Fig. 4 langs der Schnittli- 
nieV-V, 

Fig. 6 die Kompresse nach Fig. 4 in der Anwendung 
am Patienten, und 

Fig. 7 die Kompresse nach Fig. 4 bzw. Fig. 6 in der 
angewendungsgerechten Formohne Patientenkdrper. 
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schlossenen Enden 40, 41 sind die Befestigungsbander 
14, 16 fixiert, im einfachsten Fail ebenfalls vernaht In 
dem an die Tasche 2 angrenzenden, die offenen Tunne- 
Jenden 46, 47 aufweisenden Bereich 48 des Grundkdr- 
pers 1 ist eine weiteres Befestigungsband 17 fixiert, vor- 
zugsweise ebenfalls einfach mit dem Grundkdrper 1 
vernaht Dieses Befestigungsband 17 weist einen elasti- 
schen Abschnitt 50 auf. An alien vier Eckbereichen 52, 
53, 54, 55 des Grundkorpers 1 sind KlettverschluBele- 
mente 56, 56', 57, 57' ausgebildet, und zwar derart, daG 
jeweils zwei zusammenwirkende, komplementare 
KlettverschluBelemente 56, 57 bzw. 56', 57' an einer 
LSngskante 42 bzw. 44, jedoch an gegenQberliegenden 
Oberf lachen 36, 37 des Grundk6rpers 1 angeordnet sind, 



Die in Fig. 1 dargestellte Kompresse umfaBt einen 15 und daB jeweils die beiden gleichartigen VerschluBele- 

bandfdrmigen Grundkdrper 1 aus zwei Stofflagen, des- mente 56 und 56' bzw. 57 und 57' an derselben Schmal- 

sen Mittelbereich als rechteckige, kissenfdrmig abge- seite60bzw.61desGrundkdrpersl liegen. 

flachte Tasche 2 ausgebildet ist Die Tasche 2 ist an ihren Die Tasche 2 besteht vorzugsweise zu 100% aus Sei- 

beiden Schmalseiten 4, 6 und einer Langsseite 8 ge- de und die Einlage 24 aus einer Kissenhulle 26 aus Seide 

schlossen, im einfachsten Fall dadurch, daB die beiden 20 und einer Kissenfullung 28 aus 50% Torffaser und 50% 

Stofflagen des Grundkdrpers hier miteinander vernSht Schurwolle. AJle Materialien sind naturbelassen. Das 

sind. Die zweite LSngsseite 18 ist offen und ermdglicht Kissen, insbesondere dessen Fiillung 28, besteht somit 

den Zugang zum Tascheninnenraum 20. In der Tasche 2 aus erwarmbarem und warmespeicherndem Material, 

ist eine rechteckige, kissenfdrmige Einlage 24 vorgese- da Torf, Seide und Wolle gut erhitzt werden kdnnen 

hen. Wie in Fig. 2 erkennbar, besteht die Einlage 24 aus 25 ohne dabei zu entflammen und die Warme relativ lange 



einer HQlIe 26, die eine FUllung 28 einschlieBt Als Ful- 
lung 28 kommt vorzugsweise eine Mischung aus Torffa- 
sern und Wolle in Betracht. Zusatzlich zu dieser Einlage 
24 kdnnen weitere Einlagen vorgesehen sein. Mehrere 
Einlagen sollten in Schichten zwischen den Taschensei- 
tenw&iden 10, 12, parallel zu deren Wandflachen ange- 
ordnet sein. 

An der vom Patientenkdrper wegweisenden Oberfla- 
che 36 des Grundkdrpers ist tiber dessen ganze Lange 



speichern. Die fiir Grundkdrper, Tasche und Einlage 
verwendeten Materialien, nimlich Seide, Wolle und 
Torf, haben der Naturheilkunde zufolge heilende, tem- 
peraturregulierende und beschwerdelindernde Eigen- 
30 schaften und ergSnzen sich in ihrer therapeutischen 
Wirkung. 

In den Zeichnungen Fig. 4 bis Fig. 7 ist eine Schulter- 
kompresse dargestellt Wie vor allem in Fig. 4 erkenn- 
bar, besteht diese Kompresse aus einem annShernd 



im Bereich seiner Mittellinie ein Stofftunnel 38 ausgebil- 35 rechteckigen Grundkdrper 1, der als kissenformig abge- 



40 



det, in dem ein Befestigungsband 14 gefUhrt ist Der 
Tunnel 38 ist an einem Ende 40 geschlossen, beispiels- 
weise mit dem Grundkdrper 1 vernaht An diesem ge- 
schlossenen Ende 40 ist das Befestigungsband 14 fixiert, 
im einfachsten Fall ebenfalls vernaht 

Die Tasche 2 kann (hier nicht dargestellt) mit einer 
Klappe versehen sein, die an dem Grundkdrper 1 bzw. 
einer Taschenseitenwand 10 oder 12 befestigt, beispiels- 
weise vernaht ist und die uber die Taschendffnung auf 
die AuBenfl&che der gegenuber liegenden Taschensei- 45 
tenwand 12 oder 10 geklappt werden kann. An dieser 
AuBenflache sollte dann eine Lasche ausgebildet sein, 
urn die Klappe daran festzulegen. Dadurch wird ein 
Herausrutschen der Einlage(n) 24 aus dem Taschenin- 
nenraum 20 sicher verhindert 

In Fig. 3 ist eine Knie- Kompresse bzw. -Bandage dar- 
gestellt Diese Knie-Kompresse besteht aus einem 
bandfdrmigen Grundkdrper 1, in dessen Mittelbereich 
eine ann&iernd rechteckige, kissenformig abgeflachte 



flachte Tasche 2 ausgebildet ist Die Tasche 2 ist an ihrer 
einen Schmalseite 4 und den beiden L&ngsseiten 8, 18 
geschlossen, im einfachsten Fall vernaht Ihrer zweite 
Schmalseite 6 ist offen und ermoglicht den Zugang zum 
Tascheninnenraum 20. In der Tasche 2 ist eine kissenfdr- 
mige Einlage 24 (siehe. Fig. 2 mit dazugehoriger Be- 
schreibung) angeordnet An der dem Patientenkdrper 
zugewandten Oberflache 37 des Grundkorpers 1 und 
damit der Tasche 2 ist nahe deren Schmalseite 4 eine 
Halteschlaufe 64 ausgebildet Diese Haiteschlaufe 64 
besteht aus einem Band, das sich uber die ganze Breite 
der Tasche 2 erstreckt und an ihren gegenuberliegenden 
Langskanten 8, 18, fixiert ist Entlang der beiden freien 
Kanten 68, 70 der Halteschlaufe 64 ist uber deren voile 
50 Lange je ein Stofftunnel 38, 39 ausgebildet, in dem je ein 
Befestigungsband 14, 16 gefUhrt ist Beide Stofftunnel 
38, 39 sind jeweils an ihrem einen Ende 40 bzw. 41 
geschlossen, vorzugsweise einfach mit der Langskante 
18 der Tasche 2 vern&ht An diesen geschlossenen En- 



Tasche 2 ausgebildet ist Die Tasche 2 ist an ihren beiden 55 den 40, 41 sind die Befestigungsbander 14, 16 fixiert, im 



Schmalseiten 4, 6 und einer Langsseite 8 geschlossen, im 
einfachsten Fall dadurch, daB sie hier mit dem Grund- 
kdrper 1 vernaht ist Die zweite Langsseite 18 ist offen 
und ermdglicht den Zugang zum Tascheninnenraum 20. 
In der Tasche 2 ist wenigstens eine kissenfdrmige Einla- 
ge 24 (siehe Fig. 2 mit dazugehdriger Beschreibung) 
vorgesehen. 

An der vom Patientenkdrper wegweisenden Oberfla- 
che 36 des Grundkdrpers 1 ist entlang beider Umgskan 



einfachsten Fall ebenfalls vernaht An der gegenuberlie- 
genden Langsseite 8 sind zwei weitere Befestigungsban- 
der, jeweils im Bereich der offenen Tunnelenden ange- 
ordnet Mit diesen Bandern 15, 17 kdnnen die in den 
50 Stofftunneln 38, 39 gefuhrten Bander 14, 16 verbunden 
und dabei die GrdBe der Halteschlaufe 64 eingestellt 
und fixiert werden (vgL hierzu insbesondere Fig. 5 und 
Fig. 7). 

Nahe der offenen Schmalseite 4 der Tasche 2 sind 



ten 42, 44 je ein Stofftunnel 38, 39 ausgebildet, in dem je 65 zwei weitere Befestigungsbander 66, 67 an den L3ngs- 

ein Befestigungsband 14, 16 gefUhrt ist Beide Stofftun- seiten 8, 18 ausgebildet Das eine Band 66 ist an der 

nel 38, 39 sind an einem ihrer Enden 40, 41 geschlossen, einen Langsseite 18 und mit wenig Abstand zu der offe- 

z. B. mit dem Grundkdrper 1 vernaht An diesen ge- nen Schmalseite 6 fixiert, das andere Band 67 ist an der 
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gegentiberliegenden Langskante 18 und mit groBerem 
Abstand von der Schmalseite 6 befestigt Diese Bander 
66, 67 dienen dazu, das der Halteschlauf e 64 abgewandte 
Ende der Kompresse am Patientenkorper zu befestigen, 
vorzugsweise durch Verbinden der iiber Brust und RGk- 
ken geftthrten Bandern an der der betroffenen Schulter 
gegeniiberliegenden Korperseite des Patienten (vgL 
Fig. 6 und Fig. 7). 

An der offenen Schmalseite 6 ist die Tasche 2 mit 
einer Klappe 76 versehen, die an der dem Patientenkor- 
per abgewandten Seitenwand 12 der Tasche 2 befestigt, 
beispielsweise vernaht ist, und die in den Tascheninne- 
raum 20 hinein geklappt und mit den Langskanten 8, 18 
der Tasche 2 verbunden ist Dadurch wird ein kappenar- 
tiger TaschenverschluB ausgebildet, der die in dem Ta- 
scheninneraum 20 vorgesehene Einlage 24 kappenartig 
uberkragt und ein unbeabsichtigtes Herausrutschen der 
Einlage 24 verhindert. 

Bezugszeichenliste 

1 Grundktfrper 

2 Tasche 

4 Schmalseite der Tasche 
6 Schmalseite der Tasche 
8 Langsseite der Tasche 
10 Seitenwand der Tasche 
12 Seitenwand der Tasche 

14 Band 

15 Band 

16 Band 

17 Band 

18 Langsseite der Tasche 
20 Tascheninnenraum 
22 Auflage 
24 Einlage 
26HUlle 
28 Fullung 
30 Klappe 
32AuBenfiache 
34 Lasche 

36 Oberfiache des Grundkorper 

37 Oberfiache des Grundkdrper 

38 Stofftunnels 

39 Stofftunnel 

40 geschlossenes Tunnelende 

41 geschlossenes Tunnelende 

42 Langskante des Grundkdrpers 
44 Langskante des GrundkSrpers 

46 off enes Tunnelende 

47 offenes Tunnelende 

48 Grundkorperbereich 
50 elastischer Abschnitt 

52 Eckbereich des Grundkorpers 

53 Eckbereich des Grundkorpers 

54 Eckbereich des Grundkorpers 

55 Eckbereich des Grundkdrpers 

56 KlettverschluBelement 

57 KlettverschluBelement 

60 Schmalseite des Grundkorpers 

61 Schmalseite des Grundkdrpers 
64 Halteschlaufe 

68 freie Kante der Halteschlaufe 
70 freie Kante der Halteschlaufe 

76 Klappe. 65 
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PatentansprQche 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



50 



55 



60 



1. Kompresse zur Warmetherapie mit wenigstens 
einer kissenformig abgeflachten Tasche, in der eine 
oder mehrere auswechselbare Einlagen angeord- 
net sind, und mit Mitteln zur Befestigung am Pa- 
tientenkorper, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB sie ausschlieBlich aus natiirlichen und weitge- 

hend naturbelassenen Materialien mit temperatur- 

regulierenden und/oder heilenden und/oder be- 

schwerdelindernden Eigenschaften besteht, 

daB wenigstens eine der Einlagen (24) ein Kissen 

mit einer Fullung (28) aus temperierbarem und 

temperaturspeicherndem Material ist, und 

daB die far Tasche (2) und Einlage (24) verwendeten 

Materialien derart aufeinander abgestimmt sind, 

daB sich die therapeutischen Wirkungen der einzel- 

nen Materialien gegenseitig verstarken. 

2. Kompresse nach Anspruch 1 dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Tasche(n) (2), vorzugsweise mit 
einer Klappe (30), verschlieBbar ist (sind). 

3. Kompresse nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die verwendeten Materialien 
zumindest teilweise eine feuchtigkeitsspeichernde 
und/oder heilende und/oder desinfizierende Wir- 
kung haben. 

4. Kompresse nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die verwendeten Ma- 
terialien zumindest teilweise eine warmespeichern- 
de Wirkung haben. 

5. Kompresse nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB das temperierbare 
und temperaturspeichernde Material fur die Ful- 
lung (28) aus Kirschkernen und/oder Hirsekdrnern 
und/oder Hirseschalen und/oder Torf und/oder 
Seide und/oder Wolle besteht 

6. Kompresse nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Material fur die Fullung (28) Torf 
und/oder Wolle ist 

7. Kompresse nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Material fur die Fullung (28) Hir- 
seschalen und Torf ist 

8. Kompresse nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB an der dem Korper 
abgewandten Seitenwand (10) der Tasche (2) eine 
warmedammende und/oder gasdiffusionsdammen- 
de Auflage (22) angeordnet ist. 

9. Kompresse nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auflage (22) ein Filz und/oder ein 
Fasergewebe aus Naturstoffen ist. 

10. Kompresse nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auflage (22) ein Filz aus Wolle 
und Torf ist 

11. Kompresse nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Filz zu 50 Gewichtsprozent aus 
Wolle und zu 50 Gewichtsprozent aus Torf besteht 

12. Kompresse nach einem der Anspriiche 1 bis 1 1, 
dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens eine wei- 
tere Einlage (24) ein Kissen mit einer einer Fullung 
(28) aus aromatischem Material ist 

13. Kompresse nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet daB das aromatische Material aus Krau- 
tern und/oder Bliiten und/oder mit aromatischen 
Olen getrankten Naturfasern besteht 

14. Kompresse nach einem der Anspruche 1 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet daB die Tasche (2) aus 
Leinen oder Baumwolle oder Seide besteht, und 
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daB die Einlage (24) em Seidenkissen mit einer FQ1- 
lung(28) aus Torf und Woile ist 

15. Kompresse nach einem der Ansprtiche 1 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kompresse einen 
bandformigen Grundkorper (1) aufweist, daB die 5 
Tasche (2) im mittleren Bereich dieses Grundkor- 
pers (1) angeordnet ist, und daB als Mittel zur Befe- 
stigung wenigstens ein Band (14) vorgesehen ist 

16. Kompresse nach Anspruch 15 zur Verwendung 
als Gelenkbandage, dadurch gekennzeichnet, daB to 
der bandfdrmige Grundkorper (1) eine LSnge und 
Breite aufweist, die der Breite und dem Urnfang 
eines menschlichen Gelenks, insbesondere eines 
Handgelenks, eines Ellenbogengelenks oder eines 
Kniegelenks, angepaBt ist 15 

17. Kompresse nach Anspruch 16, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Mittel zur Befestigung Bander (14, 
16, 17) und/oder wenigstens ein KlettverschluB (55, 
56) vorgesehen sind, daB die Bander (14, 16, 17) 
zumindest teilweise in einem Stofftunnel (38, 39) 20 
des Grundkdrpers (1) oder der Tasche (2) gefiihrt 
sind und/oder wenigstens abschnittsweise aus 
dehnbarem, elastischem Material bestehen. 

18. Kompresse nach einem der Anspruche I bis 14 
zur Verwendung als Schuiter-Bandgage, dadurch 25 
gekennzeichnet, daB die Kompresse aus einem an- 
nahernd rechteckigen Grundkdrper (1) besteht, der 
als kissenformig abgeflachte Tasche (2) mit einer 
schlitzfdrmigen Offnung ausgebildet ist, und daB als 
Mittel zur Befestigung wenigstens eine Hake- 30 
schlaufe (64) ausgebildet ist 



Hierzu 4 Seite(n) Zeichnungen 
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